








5Para uma vida mais longa e saudável.

Ingredientes: 

Amido de milho ceroso (Waxy Maize), proteína isolada do soro de leite, colágeno hidrolisado, 
óleo de peixe em pó, fruto-oligossacarídeos (FOS), inulina, fosfato tricálcico, sulfato de magnésio, 
bitartarato de colina, L-triptofano, vitamina C, vitamina E, sulfato de ferro, niacina, sulfato de 
zinco, ácido pantotênico, vitamina A, sulfato de manganês, bisglicinato de molibdênio, silício 
orgânico, vitamina K1, vitamina B6, tiamina, sulfato de cobre, riboflavina, picolinato de cromo, 
ácido fólico, iodeto de potássio, selenito de sódio, biotina, vitamina D, vitamina B12, aromatizante, 
antiumectante e edulcorante. NÃO CONTÉM GLÚTEN. ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE 
LEITE E PEIXE. PODE CONTER DERIVADOS DE OVO E SOJA.

Sugestão de preparo: 

Adicionar 2 dosadores (30g) no liquidificador ou coqueteleira com 300ml de leite desnatado e 
bater por 10 segundos. Beber imediatamente após o preparo. Não pode ser fervido.

Bariplus
® 

5.0Informação Nutricional - Porção de 30g (2 dosadores)

Quantidade por porção %VD
(*)

30g de pó
+ 300ml de 

leite desnatado
%VD

(*)
Quantidade 

por 100g

Valor energético 94kcal = 395kJ 5% 200kcal = 840kJ 10% 313kcal = 1315kJ
Carboidratos 14g 5% 29g 10% 47g
Proteínas 9,5g 13% 18,5g 25% 32g
Gorduras totais, das quais: 0,2g 0% 1,2g 2% 0,7g
  Gorduras saturadas 0,05g 0% 0,4g 1% 0,2g
  Gorduras trans 0g ** 0g ** 0g
  Gorduras monoinsaturadas 0,04g ** 0,04g ** 0,1g
  Gorduras poli-insaturadas, sendo: 0,08g ** 0,08g ** 0,3g
Ácido eicosapentaenoico (EPA) 20mg ** 20mg ** 67mg
Ácido docosahexaenoico (DHA) 30mg ** 30mg ** 100mg
Fibra alimentar 1g 4% 1g 4% 3g
Sódio 0mg 0% 50mg 2% 0mg
Cálcio 97mg 10% 500mg 50% 323mg
Ferro 14mg 100% 14mg 100% 17mg
Magnésio 230mg 88% 260mg 100% 766mg
Zinco 5,8mg 83% 7mg 100% 19mg
Fósforo 46mg 7% 300mg 43% 153mg
Cobre 840mcg 93% 900mcg 100% 2800mcg
Selênio 34mcg 100% 34mcg 100% 113mcg
Molibdênio 45mcg 100% 45mcg 100% 150mcg
Cromo 35mcg 100% 35mcg 100% 116mcg
Manganês 2,3mg 100% 2,3mg 100% 7mg
Iodo 110mg 84% 110mg 84% 366mg
Vitamina A 600mcg RE 100% 600mcg RE 100% 2000mcg
Vitamina D 5mcg 100% 5mcg 100% 16mg
Vitamina C 45mg 100% 45mg 100% 150mg
Vitamina E 10mg 100% 10mg 100% 33mg
Tiamina 1mg 83% 1,12mg 93% 3mg
Riboflavina 0,4mg 31% 1,2mg 100% 1,3mg
Niacina 11mg 69% 15mg 94% 36mg
Vitamina B6 1,3mg 100% 1,3mg 100% 4mg
Ácido Fólico 240mcg 100% 240mcg 100% 800mcg
Vitamina B12 2,4mcg 100% 2,4mcg 100% 8mcg
Biotina 30mcg 100% 30mcg 100% 100mcg
Ácido Pantotênico 5mg 100% 5mg 100% 16mg
Vitamina K 65mcg 100% 65mcg 100% 216mcg
Colina 100mg 18% 100mg 18% 333mg
L-triptofano 80mg ** 80mg ** 267mg
Silício orgânico 50mg ** 50mg ** 167mg
(*) % Valores diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 

dependendo de suas necessidades energéticas. (**) VD não estabelecido.





7Para uma vida mais longa e saudável.

Ingredientes: 

Amido ceroso de milho (Waxy Maize), colágeno hidrolisado, fosfato tricálcico, bitartarato de 
colina, sulfato de magnésio, vitamina C, vitamina E, L-triptofano, niacina, sulfato de ferro, sulfato 
de zinco, sulfato de manganês, vitamina A, ácido pantotênico, bisglicinato de molibdênio, tiamina, 
riboflavina, vitamina B6, sulfato de cobre, vitamina K1, picolinato de cromo, ácido fólico, iodeto 
de potássio, selenito de sódio, vitamina D, biotina, vitamina B12, aromatizante, antiumectante e 
edulcorante. NÃO CONTÉM GLÚTEN. ALÉRGICOS: PODE CONTER DERIVADOS DE LEITE, 
SOJA, OVO E PEIXE.

Sugestão de preparo: 

Adicionar 2 dosadores (30g) no liquidificador ou coqueteleira com 300ml de leite desnatado e 
bater por 10 segundos. Beber imediatamente após o preparo. Não pode ser fervido.

D
ietabelle

® 
Shake

Informação Nutricional - Porção de 30g (2 dosadores)

Quantidade por porção %VD
(*)

30g de pó
+ 300ml de 

leite desnatado
%VD

(*)
Quantidade 

por 100g

Valor energético 100kcal = 420kJ 5% 205kcal = 861kJ 10% 333kcal = 1399kJ
Carboidratos 20g 7% 35g 12% 67g
Proteínas 5g 7% 14g 19% 17g
Gorduras totais, das quais: 0g 0% 1g 2% 0g
   Gorduras saturadas 0g 0% 0,4g 1% 0g
   Gorduras trans 0g ** 0g ** 0g
Fibra alimentar 0g 0% 0g 0% 0g
Sódio 0mg 0% 50mg 2% 0mg
Cálcio 97mg 10% 500mg 50% 323mg
Ferro 7mg 50% 7mg 50% 23mg
Magnésio 130mg 50% 160mg 62% 433mg
Zinco 3,5mg 50% 4,7mg 67% 12mg
Fósforo 46mg 7% 300mg 43% 153mg
Cobre 700mcg 78% 760mcg 84% 2333mcg
Selênio 34mcg 100% 34mcg 100% 113mcg
Molibdênio 22,5mcg 50% 22,5mcg 50% 75mcg
Cromo 35mcg 100% 35mcg 100% 117mcg
Iodo 55mcg 42% 55mcg 42% 183mcg
Manganês 1,15mg 50% 1,15mg 50% 4mg
Vitamina A 300mcg RE 50% 300mcg RE 50% 1000mcg RE
Vitamina D 5mcg 100% 5mcg 100% 17mcg
Vitamina C 45mg 100% 45mg 100% 150mg
Vitamina E 5mg 50% 5mg 50% 17mg
Tiamina 1mg 83% 1,12mg 93% 3mg
Riboflavina 0,4mg 33% 1,2mg 100% 1,3mg
Niacina 8mg 50% 12,47mg 78% 27mg
Vitamina B6 1mg 80% 1mg 80% 3mg
Ácido fólico 120mcg 50% 120mcg 50% 400mcg
Vitamina B12 2,4mcg 100% 2,4mcg 100% 8mcg
Biotina 30mcg 100% 30mcg 100% 100mcg
Ácido pantotênico 5mg 100% 5mg 100% 17mg
Vitamina K 32,5mcg 50% 32,5mcg 50% 108mcg
Colina 100mg 18% 100mg 18% 333mg
L-Triptofano 42mg ** 42mg ** 140mg
(*) % Valores diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 

dependendo de suas necessidades energéticas. (**) VD não estabelecido.





9Para uma vida mais longa e saudável.

Ingredientes: 

Maltodextrina, fosfato tricálcico, bitartarato de colina, sulfato de magnésio, vitamina C, vitamina E, 
niacina, sulfato de ferro, sulfato de zinco, ácido pantotênico, vitamina A, bisglicinato molibdênio, 
tiamina, vitamina B6, vitamina K1, sulfato de cobre, ácido fólico, riboflavina, iodeto de potássio, 
selenito de sódio, biotina, picolinato de cromo, vitamina D, vitamina B12, antiumectante, 
aromatizante e edulcorante. NÃO CONTÉM GLÚTEN. ALÉRGICOS: PODE CONTER 
DERIVADOS DE LEITE, SOJA, OVO E PEIXE.

Sugestão de preparo: 

Adicionar 2 dosadores (30g) no liquidificador ou coqueteleira com 300ml de água ou leite 
desnatado e bater por 10 segundos. Beber imediatamente após o preparo. Não pode ser fervido.

Vitalen
® 

Kids
Informação Nutricional - Porção de 30g (2 dosadores)

Quantidade por porção %VD
(*)

30g de pó
+ 300ml de 

leite desnatado
%VD

(*)

Valor energético 112kcal = 470kJ 6% 222kcal = 932kJ 11%
Carboidratos 28g 11% 44g 18%
Proteínas 0g 0% 9g 12%
Gorduras totais, das quais: 0g 0% 0g 0%
   Gorduras saturadas 0g 0% 0g 0%
   Gorduras trans 0g ** 0g **
Fibra alimentar 0g 0% 0g 0%
Sódio 0mg 0% 130mg 5%
Cálcio 260mg 43% 662mg 110%
Ferro 6mg 100% 6mg 100%
Magnésio 73mg 100% 103mg 141%
Zinco 5,1mg 100% 6,3mg 123%
Fósforo 120mg 24% 195mg 39%
Cobre 440mcg 100% 500mcg 114%
Selênio 21mcg 100% 21mcg 100%
Molibdênio 15mcg 68% 15mcg 68%
Cromo 15mcg 100% 15mcg 100%
Iodo 55mcg 50% 55mcg 50%
Vitamina A 450mcg RE 100% 450mcg 100%
Vitamina D 5mcg 100% 5mcg 100%
Vitamina C 30mg 100% 30mg 100%
Vitamina E 5mg 100% 5mg 100%
Tiamina 0,6mg 100% 0,7mg 117%
Riboflavina 0,1mg 17% 0,8mg 150%
Niacina 8mg 100% 12,5mg 156%
Vitamina B6 0,5mg 100% 0,5mg 100%
Ácido fólico 118mcg 100% 118mcg 100%
Vitamina B12 1,2mcg 100% 1,2mcg 100%
Biotina 12mcg 100% 12mcg 100%
Ácido pantotênico 3mg 100% 3mg 100%
Vitamina K 20mcg 100% 20mcg 100%
Colina 99mg 40% 99mg 40%
(*) % Valores diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 

dependendo de suas necessidades energéticas. (**) VD não estabelecido.





11Para uma vida mais longa e saudável.

Ingredientes: 

Maltodextrina, proteína concentrada do soro do leite, fosfato tricálcico, vitamina E, bitartarato de 
colina, sulfato de ferro, sulfato de magnésio, vitamina C, niacina, sulfato de zinco, ácido pantotênico, 
vitamina A, vitamina B6, tiamina, riboflavina, bisglicinato de molibdênio, sulfato de cobre, vitamina 
K1, picolinato de cromo, ácido fólico, selenito de sódio, biotina, vitamina D, vitamina B12, 
antiumectante, aromatizante e edulcorante. NÃO CONTÉM GLÚTEN. ALÉRGICOS: CONTÉM 
DERIVADOS DE LEITE. PODE CONTER DERIVADOS DE SOJA, OVO E PEIXE.

Sugestão de preparo: 

Adicionar 2 dosadores (30g) no liquidificador ou coqueteleira com 300ml de água ou leite 
desnatado e bater por 10 segundos. Beber imediatamente após o preparo. Não pode ser fervido.

Informação Nutricional - Porção de 30g (2 dosadores)

Quantidade por porção %VD
(*)

30g de pó
+ 300ml de 

leite desnatado
%VD

(*)

Valor energético 108kcal = 454kJ 5% 204kcal = 857kJ 10%
Carboidratos 22g 7% 37,6g 12%
Proteínas 4g 5% 13g 17%
Gorduras totais, das quais: 0g 0% 0g 0%
   Gorduras saturadas 0g 0% 0g 0%
   Gorduras trans 0g ** 0g **
Fibra alimentar 0g 0% 0g 0%
Sódio 0mg 0% 51mg 2%
Cálcio 260mg 43% 662mg 110%
Ferro 8mg 133% 8mg 133%
Magnésio 73mg 100% 103mg 141%
Zinco 5,1mg 100% 6,3mg 123%
Fósforo 120mg 24% 195mg 39%
Cobre 440mcg 100% 500mcg 114%
Selênio 21mcg 100% 21mcg 100%
Molibdênio 15mcg 68% 15mcg 68%
Cromo 15mcg 100% 15mcg 100%
Iodo 55mcg 50% 55mcg 50%
Vitamina A 450mcg RE 100% 450mcg 100%
Vitamina D 5mcg 100% 5mcg 100%
Vitamina C 30mg 100% 30mg 100%
Vitamina E 5mg 100% 5mg 100%
Tiamina 0,8mg 133% 0,9mg 150%
Riboflavina 0,1mg 17% 0,8mg 150%
Niacina 10mg 125% 14,5mg 181%
Vitamina B6 1mg 200% 1mg 200%
Ácido fólico 120mcg 102% 120mcg 102%
Vitamina B12 1,4mcg 117% 1,4mcg 117%
Biotina 15mcg 125% 15mcg 125%
Ácido pantotênico 4mg 133% 4mg 133%
Vitamina K 20mcg 100% 20mcg 100%
Colina 99mg 40% 99mg 40%
(*) % Valores diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 

dependendo de suas necessidades energéticas. (**) VD não estabelecido.

Trion
® 

Júnior





13Para uma vida mais longa e saudável.

Ingredientes: 

Maltodextrina, L-glutamina, fosfato tricálcico, beta-glucana, vitamina E, bitartarato de colina, 
vitamina C, sulfato de magnésio, L- cisteína, L- glicina, niacina, sulfato de ferro, sulfato de zinco, 
ácido pantotênico, vitamina A, sulfato de manganês, bisglicinato de molibdênio, vitamina K1, 
vitamina B6, riboflavina, tiamina, sulfato de cobre, ácido fólico, picolinato de cromo, biotina, 
selenito de sódio vitamina D, vitamina B12, antiumectante, aromatizante e edulcorante. NÃO 
CONTÉM GLÚTEN. ALÉRGICOS: PODE CONTER DERIVADOS DE LEITE, SOJA, OVO E PEIXE.

Sugestão de preparo: 

Adicionar 2 dosadores (30g) no liquidificador ou coqueteleira com 300ml de água ou leite 
desnatado e bater por 10 segundos. Beber imediatamente após o preparo. Não pode ser fervido.

Informação Nutricional - Porção de 30g (2 dosadores)

Quantidade por porção %VD
(*)

30g de pó
+ 300ml de 

leite desnatado
%VD

(*)

Valor energético 100kcal = 420kJ 5% 196kcal = 823kJ 10%
Carboidratos 25g 8% 40g 13%
Proteínas 0g 0% 9g 12%
Gorduras totais, das quais: 0g 0% 0g 0%
   Gorduras saturadas 0g 0% 0g 0%
   Gorduras trans 0g ** 0g **
Fibra alimentar 250mg 1% 250mg 1%
Sódio 0mg 0% 130mg 5%
Cálcio 195mg 19% 592mg 59%
Ferro 14mg 100% 14mg 100%
Magnésio 63mg 24% 93mg 36%
Manganês 1,66mg 72% 1,66mg 72%
Zinco 10mg 143% 10mg 143%
Fósforo 85mg 12% 160mg 23%
Cobre 900mcg 100% 960mcg 107%
Selênio 34mcg 100% 34mcg 100%
Molibdênio 22,5mcg 50% 22,5mcg 50%
Cromo 35mcg 100% 35mcg 100%
Iodo 55mcg 42% 55mcg 42%
Vitamina A 600mcg RE 100% 600mcg RE 100%
Vitamina D 5mcg 100% 5mcg 100%
Vitamina C 90mg 200% 90mg 200%
Vitamina E 10mg 100% 10mg 100%
Tiamina 1,2mg 100% 1,3mg 108%
Riboflavina 1,3mg 100% 2mg 154%
Niacina 16mg 100% 20,5mg 128%
Vitamina B6 1,3mg 100% 1,3mg 100%
Ácido fólico 240mcg 100% 240mcg 100%
Vitamina B12 2,4mcg 100% 2,4mcg 100%
Biotina 30mcg 100% 30mcg 100%
Ácido pantotênico 5mg 100% 5mg 100%
Vitamina K 65mcg 100% 65mcg 100%
Colina 148mg 27% 148mg 27%
Glutamina 2g ** 2g **
Glicina 42mg ** 42mg **
Cisteína 42mg ** 42mg **
(*) % Valores diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 

dependendo de suas necessidades energéticas. (**) VD não estabelecido.

Vitalen
® 

+Im
une





15Para uma vida mais longa e saudável.

Ingredientes: 

Proteína concentrada do soro de leite, maltodextrina, fosfato tricálcico, fruto-oligossacarídeos 
(FOS), inulina, vitamina E, bitartarato de colina, cafeína anidra, sulfato de magnésio, vitamina C, 
niacina, sulfato de ferro, sulfato de zinco, ácido pantotênico, vitamina A, sulfato de manganês, 
bisglicinato de molibdênio, riboflavina, vitamina B6, vitamina K1, tiamina, sulfato de cobre, 
picolinato de cromo, ácido fólico, iodeto de potássio, selenito de sódio, biotina, vitamina D, 
vitamina B12, aromatizante, antiumectante e edulcorante. NÃO CONTÉM GLÚTEN. ALÉRGICOS: 
CONTÉM DERIVADOS DE LEITE. PODE CONTER DERIVADOS DE SOJA, OVO E PEIXE.

Sugestão de preparo: 

Adicionar 2 dosadores (30g) no liquidificador ou coqueteleira com 300ml de água ou leite 
desnatado e bater por 10 segundos. Beber imediatamente após o preparo. Não pode ser fervido.

Informação Nutricional - Porção de 30g (2 dosadores)

Quantidade por porção %VD
(*)

30g de pó
+ 300ml de 

leite desnatado
%VD

(*)

Valor energético 111kcal = 466kJ 6% 207kcal = 869kJ 10%
Carboidratos 14g 5% 29g 10%
Proteínas 12g 16% 21g 28%
Gorduras totais, das quais: 0,8g 1% 0,8g 1%
   Gorduras saturadas 0g 0% 0,5g 2%
   Gorduras trans 0g ** 0g **
Fibra alimentar 1g 4% 1g 4%
Sódio 26mg 1% 77mg 3%
Cálcio 260mg 26% 597mg 60%
Ferro 14mg 100% 14mg 100%
Magnésio 63mg 24% 93mg 36%
Manganês 1,66mg 72% 1,66mg 72%
Zinco 7mg 100% 7mg 100%
Fósforo 120mg 17% 195mg 28%
Cobre 900mcg 100% 960mcg 107%
Selênio 34mcg 100% 34mcg 100%
Molibdênio 22,5mcg 50% 22,5mcg 50%
Cromo 35mcg 100% 35mcg 100%
Iodo 55mcg 42% 55mcg 42%
Vitamina A 600mcg RE 100% 600mcg RE 100%
Vitamina D 5mcg 100% 5mcg 100%
Vitamina C 45mg 100% 45mg 100%
Vitamina E 10mg 100% 10mg 100%
Tiamina 1,2mg 100% 1,3mg 108%
Riboflavina 1,3mg 100% 2mg 154%
Niacina 16mg 100% 20,5mg 128%
Vitamina B6 1,3mg 100% 1,3mg 100%
Ácido fólico 240mcg 100% 240mcg 100%
Vitamina B12 2,4mcg 100% 2,4mcg 100%
Biotina 30mcg 100% 30mcg 100%
Ácido pantotênico 5mg 100% 5mg 100%
Vitamina K 65mcg 100% 65mcg 100%
Colina 99mg 18% 99mg 18%
Cafeína 80mg ** 80mg **
(*) % Valores diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 

dependendo de suas necessidades energéticas. (**) VD não estabelecido.

Vitalen
® 

+Protein





17Para uma vida mais longa e saudável.

Ingredientes: 

Maltodextrina, fosfato tricálcico, aspartato de arginina, fruto-oligossacarídeos (FOS), inulina, 
bitartarato de colina, sulfato de magnésio, vitamina C, vitamina E, niacina, sulfato de ferro, sulfato de 
zinco, ácido pantotênico, vitamina A, sulfato de manganês, vitamina B6, vitamina K1, riboflavina, 
tiamina, bisglicinato de molibdênio, sulfato de cobre, ácido fólico, iodeto de potássio, picolinato 
de cromo, biotina, selenito de sódio, vitamina D, vitamina B12, antiumectante, aromatizante e 
edulcorante. NÃO CONTÉM GLÚTEN. ALÉRGICOS: PODE CONTER DERIVADOS DE LEITE, 
SOJA, OVO E PEIXE.

Sugestão de preparo: 

Adicionar 2 dosadores (30g) no liquidificador ou coqueteleira com 300ml de água ou leite 
desnatado e bater por 10 segundos. Beber imediatamente após o preparo. Não pode ser fervido.

Informação Nutricional - Porção de 30g (2 dosadores)

Quantidade por porção %VD
(*)

30g de pó
+ 300ml de 

leite desnatado
%VD

(*)

Valor energético 104kcal = 437kJ 5% 214kcal = 899kJ 11%
Carboidratos 26g 7% 42g 11%
Proteínas 0g 0% 9g 12%
Gorduras totais, das quais: 0g 0% 0g 0%
   Gorduras saturadas 0g 0% 0g 0%
   Gorduras trans 0g ** 0g **
Fibra alimentar 1g 4% 1g 4%
Sódio 0mg 0% 130mg 5%
Cálcio 260mg 26% 597mg 60%
Ferro 14mg 100% 14mg 100%
Magnésio 63mg 24% 93mg 36%
Manganês 1,66mg 72% 1,66mg 72%
Zinco 7mg 100% 7mg 100%
Fósforo 120mg 17% 195mg 28%
Cobre 900mcg 100% 960mcg 107%
Selênio 34mcg 100% 34mcg 100%
Molibdênio 22,5mcg 50% 22,5mcg 50%
Cromo 35mcg 100% 35mcg 100%
Iodo 55mcg 42% 55mcg 42%
Vitamina A 600mcg RE 100% 600mcg RE 100%
Vitamina D 5mcg 100% 5mcg 100%
Vitamina C 45mg 100% 45mg 100%
Vitamina E 10mg 100% 10mg 100%
Tiamina 1,2mg 100% 1,3mg 108%
Riboflavina 1,3mg 100% 2mg 154%
Niacina 16mg 100% 20,5mg 128%
Vitamina B6 1,3mg 100% 1,3mg 100%
Ácido fólico 240mcg 100% 240mcg 100%
Vitamina B12 2,4mcg 100% 2,4mcg 100%
Biotina 30mcg 100% 30mcg 100%
Ácido pantotênico 5mg 100% 5mg 100%
Vitamina K 65mcg 100% 65mcg 100%
Colina 99mg 18% 99mg 18%
L-arginina 500mg ** 500mg **
(*) % Valores diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 

dependendo de suas necessidades energéticas. (**) VD não estabelecido.

Vitalen
® 

O
N





19Para uma vida mais longa e saudável.

Ingredientes: 

Proteína isolada de soja, maltodextrina, fosfato tricálcico, L-leucina, vitamina E, bitartarato de colina, 
sulfato de magnésio, vitamina C, niacina, sulfato de ferro, sulfato de zinco, ácido pantotênico, 
vitamina A, sulfato de manganês, bisglicinato de molibdênio, riboflavina, vitamina B6, vitamina K1, 
tiamina, sulfato de cobre, picolinato de cromo, ácido fólico, iodeto de potássio, selenito de sódio, 
biotina, vitamina D, vitamina B12, aromatizante, antiumectante e edulcorante. NÃO CONTÉM 
GLÚTEN. ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE SOJA. PODE CONTER DERIVADOS DE 
LEITE, OVO E PEIXE.

Sugestão de preparo: 

Adicionar 2 dosadores (30g) no liquidificador ou coqueteleira com 300ml de água ou bebida 
vegetal e bater por 10 segundos. Beber imediatamente após o preparo. Não pode ser fervido.

Informação Nutricional - Porção de 30g (2 dosadores)

Quantidade por porção %VD
(*)

30g de pó
+ 300ml de 

bebida vegetal
%VD

(*)

Valor energético 102kcal = 428kJ 5% 207kcal = 869kJ 10%
Carboidratos 14g 4% 30g 9%
Proteínas 10g 13% 12g 16%
Gorduras totais, das quais: 0,7g 1% 4g 7%
   Gorduras saturadas 0g 0% 0,3g 1%
   Gorduras trans 0g ** 0g **
Fibra alimentar 0g 0% 1g 4%
Sódio 140mg 6% 190mg 8%
Cálcio 260mg 26% 662mg 66%
Ferro 14mg 100% 14mg 100%
Magnésio 63mg 24% 63mg 24%
Manganês 1,66mg 72% 1,66mg 72%
Zinco 7mg 100% 7mg 100%
Fósforo 120mg 17% 120mg 17%
Cobre 900mcg 100% 900mcg 100%
Selênio 34mcg 100% 34mcg 100%
Molibdênio 22,5mcg 50% 22,5mcg 50%
Cromo 35mcg 100% 35mcg 100%
Iodo 55mcg 42% 55mcg 42%
Vitamina A 600mcg RE 100% 600mcg RE 100%
Vitamina D 5mcg 100% 5mcg 100%
Vitamina C 45mg 100% 45mg 100%
Vitamina E 10mg 100% 10mg 100%
Tiamina 1,2mg 100% 1,2mg 100%
Riboflavina 1,3mg 100% 1,3mg 100%
Niacina 16mg 100% 16mg 100%
Vitamina B6 1,3mg 100% 1,3mg 100%
Ácido fólico 240mcg 100% 240mcg 100%
Vitamina B12 2,4mcg 100% 2,4mcg 100%
Biotina 30mcg 100% 30mcg 100%
Ácido pantotênico 5mg 100% 5mg 100%
Vitamina K 65mcg 100% 65mcg 100%
Colina 99mg 18% 99mg 18%
L-leucina 420mg ** 420mg **
(*) % Valores diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 

dependendo de suas necessidades energéticas. (**) VD não estabelecido.
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21Para uma vida mais longa e saudável.

Ingredientes: 

Maltodextrina, colágeno hidrolisado, fruto-oligossacarídeos (FOS), inulina, fosfato tricálcico, 
bitartarato de colina, sulfato de magnésio, vitamina C, vitamina E, niacina, sulfato de ferro, 
hialuronato de sódio (fonte de ácido hialurônico), ácido ortosilícico (silício), sulfato de zinco, 
ácido pantotênico, vitamina A, sulfato de manganês, vitamina B6, riboflavina, vitamina K1, tiamina, 
bisglicinato de molibdênio, sulfato de cobre, ácido fólico, iodeto de potássio, picolinato de cromo, 
biotina, selenito, vitamina D, vitamina B12, antiumectante aromatizante e edulcorante. NÃO 
CONTÉM GLÚTEN. ALÉRGICOS: PODE CONTER DERIVADOS DE LEITE, SOJA, OVO E PEIXE.

Sugestão de preparo: 

Adicionar 2 dosadores (30g) no liquidificador ou coqueteleira com 300ml de água ou leite 
desnatado e bater por 10 segundos. Beber imediatamente após o preparo. Não pode ser fervido.

Informação Nutricional - Porção de 30g (2 dosadores)

Quantidade por porção %VD
(*)

30g de pó
+ 300ml de 

leite desnatado
%VD

(*)

Valor energético 102kcal = 428kJ 5% 207kcal = 869kJ 10%
Carboidratos 23g 7% 38g 11%
Proteínas 2,5g 3% 11,5g 15%
Gorduras totais, das quais: 0g 0% 0g 0%
   Gorduras saturadas 0g 0% 0g 0%
   Gorduras trans 0g ** 0g **
Fibra alimentar 2g 8% 2g 8%
Sódio 0mg 0% 130mg 5%
Cálcio 260mg 26% 597mg 60%
Ferro 14mg 100% 14mg 100%
Magnésio 63mg 24% 93mg 36%
Manganês 1,66mg 72% 1,66mg 72%
Zinco 7mg 100% 7mg 100%
Fósforo 120mg 17% 195mg 28%
Cobre 900mcg 100% 960mcg 107%
Selênio 34mcg 100% 34mcg 100%
Molibdênio 22,5mcg 50% 22,5mcg 50%
Cromo 35mcg 100% 35mcg 100%
Iodo 55mcg 42% 55mcg 42%
Vitamina A 600mcg RE 100% 600mcg RE 100%
Vitamina D 5mcg 100% 5mcg 100%
Vitamina C 45mg 100% 45mg 100%
Vitamina E 10mg 100% 10mg 100%
Tiamina 1,2mg 100% 1,3mg 108%
Riboflavina 1,3mg 100% 2mg 154%
Niacina 16mg 100% 20,5mg 128%
Vitamina B6 1,3mg 100% 1,3mg 100%
Ácido fólico 240mcg 100% 240mcg 100%
Vitamina B12 2,4mcg 100% 2,4mcg 100%
Biotina 30mcg 100% 30mcg 100%
Ácido pantotênico 5mg 100% 5mg 100%
Vitamina K 65mcg 100% 65mcg 100%
Colina 99mg 18% 99mg 18%
Ácido hialurônico 10mg ** 10mg **
Ácido ortosilícico 50mg ** 50mg **
(*) % Valores diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 

dependendo de suas necessidades energéticas. (**) VD não estabelecido.
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Para uma vida mais longa e saudável.

Ingredientes: 

Maltodextrina, proteína concentrada do soro de leite, fosfato tricálcico, fruto-oligossacarídeos, 
inulina, vitamina E, bitartarato de colina sulfato de magnésio, vitamina C, niacina, sulfato de ferro, 
sulfato de zinco, ácido pantotênico, vitamina A, sulfato de manganês, bisglicinato de molibdênio, 
riboflavina, vitamina B6, vitamina k1, sulfato de cobre, licopeno, picolinato de cromo, ácido 
fólico, iodeto de potássio, selenito de sódio, biotina, vitamina de, vitamina B12, aromatizante, 
antiumectante e edulcorante. NÃO CONTÉM GLÚTEN. ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS 
DE LEITE. PODE CONTER DERIVADOS DE SOJA, OVO E PEIXE.

Sugestão de preparo: 

Adicionar 2 dosadores (30g) no liquidificador ou coqueteleira com 300ml de água ou leite 
desnatado e bater por 10 segundos. Beber imediatamente após o preparo. Não pode ser fervido.

Informação Nutricional - Porção de 30g (2 dosadores)

Quantidade por porção %VD
(*)

30g de pó
+ 300ml de 

leite desnatado
%VD

(*)

Valor energético 109kcal = 458kJ 5% 205kal = 861kJ 10%
Carboidratos 21g 7% 36g 12%
Proteínas 5,6g 7% 14,6g 19%
Gorduras totais, das quais: 0,4g 1% 0,4g 1%
   Gorduras saturadas 0g 0% 0g 0%
   Gorduras trans 0g ** 0g **
Fibra alimentar 1g 4% 1g 4%
Sódio 26mg 1% 77mg 3%
Cálcio 260mg 26% 597mg 60%
Ferro 14mg 100% 14mg 100%
Magnésio 63mg 24% 93mg 36%
Manganês 1,66mg 72% 1,66mg 72%
Zinco 7mg 100% 7mg 100%
Fósforo 120mg 17% 195mg 28%
Cobre 900mcg 100% 960mcg 107%
Selênio 34mcg 100% 34mcg 100%
Molibdênio 22,5mcg 50% 22,5mcg 50%
Cromo 35mcg 100% 35mcg 100%
Iodo 55mcg 42% 55mcg 42%
Vitamina A 600mcg RE 100% 600mcg RE 100%
Vitamina D 5mcg 100% 5mcg 100%
Vitamina C 45mg 100% 45mg 100%
Vitamina E 10mg 100% 10mg 100%
Tiamina 1,2mg 100% 1,3mg 108%
Riboflavina 1,3mg 100% 2mg 154%
Niacina 16mg 100% 20,5mg 128%
Vitamina B6 1,3mg 100% 1,3mg 100%
Ácido fólico 240mcg 100% 240mcg 100%
Vitamina B12 2,4mcg 100% 2,4mcg 100%
Biotina 30mcg 100% 30mcg 100%
Ácido pantotênico 5mg 100% 5mg 100%
Vitamina K 65mcg 100% 65mcg 100%
Colina 99mg 18% 99mg 18%
Licopeno 500mcg ** 500mcg **
(*) % Valores diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 

dependendo de suas necessidades energéticas. (**) VD não estabelecido.
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